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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Facultatea

Facultatea de Inginerie Alimentara

Departamentul

si a Mediului

Departamentul de Tehnologii alimentare, Siguranta productiei alimentare

Domeniul de studii

Ingineria produselor alimentare

Ciclul de studii

Licenta

Programul de studii/calificarea

Ingineria Produselor Alimentare

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

Educatie fizica si sport (2)

fizice ca mijloace de instruire aplicabile
in contextul practicarii
motrice.

activitatilor

fizic.

Selecteaza exercitii fizice in functie de
finalitatea acestora.

Exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice.

Anul de I Semestrul 2 Tipul de evaluare A%
studiu
Regimul disciplinei Categoria formativa a disciplinei DC
DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusd), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber
aleasd)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 1 | Curs | - Seminar | 1 Laborator - Proiect | -
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 14 | Curs | - Seminar | 14 | Laborator - Proiect | -
de Invatamant
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II a)Studiul individual 9
II b)Tutoriat (pentru ID) -
III Examinari 2
IV Alte activitati: -
Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 11
Total ore pe semestru (I+1I+I11+1V) 25
Numarul de credite 1
4.  Competente specifice acumulate
Competente
profesionale/generale
Competente C.T.4. Lucreaza in echipe
transversale
5. Rezultatele invitirii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul  defineste  si [Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
clasifica diferitele tipuri de exercitii [[dentifici forma si continutul exercitiului (Caracterizeaza diferite tipuri de exercitii

fizice in functie de un set de criterii
prestabilite.

Alege forme de organizare a exercitiilor
fizice In functie de obiectivele de instruire
urmarite.

Organizeaza grupuri de practicanti ai
exercitiilor fizice in functie de finalitatea
activitatilor motrice si de resurse.
Selecteaza exercitii fizice in functie de
articularitatile practicantilor

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

« Indeplinirea in conditii de eficient si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor specifice
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7. Continuturi

SEMINAR/LUCRARI PRACTICE Nr. ore Metode de predare Observatii
ATLETISM
ALERGAREA DE REZISTENTA Explicatia, conversatia,
1. Insusirea cunostintelor in ceea ce priveste etapele de invitare demonstratia,
ale alergarii de rezistentd si anume : startul de sus si lansarea de | 2 0r¢ | problematizarea,
la start, pasul alergator lansat de semifond, alergarea pe parcurs cxcersarea
cu pas lansat de semifond in tempo moderat, finish-ul si sosirea. o .
2. Structuri de exercitii pentru invatarea tehnicii corecte a alergarii | 2 ©f¢ | Explicatia, conversatia,
de rezitentd pe 1000 m ; demonstratia,
3. Structuri de exercitii care cuprind invitarea alergarii de problematizarea,
rezistentd in pluton pe 1000 m. 2ore | exersarea
iNOT Explicatia, F:onversagia,
1. Acomodare subacvatica, Respiratie subacvatica. Pozitii de 2 ore demonstragla,
plutire si inaintare problematizarea,
2. Exercitii specifice insusirii procedeului craul si spate 2 ore exersarca .
3. Exercitii specifice insusirii procedeului craul si spate 2ore | Explicatia, conversatia,
4. Programe de exercitii si jocuri executate in apa 2 ore demonstra.gla,
Sah (studentii scutiti medical) problematizarea,
exersarea

Bibliografie seminar

[1] - Popescu, M., Educatia fizica la studenti, Bucuresti,1996;
[2] - Rata, G., Atletism, Editura Alma Mater, Bacau, 2002;

[3]- Rata, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoald, Editura Alma Mater, Bacau, 2003;
[4]- Manual de inot pentru studenti, Butnarenco T, Rasneac B., Editura Chisinau, 2013

Bibliografie minimala seminar

[1]—Rata, G., Atletism, Editura Alma Mater, Bacau, 2002;

[2] — Manual de inot pentru studenti, Butnarenco T, Rasneac B., Editura Chisindu, 2013

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de Pondere dl,n
evaluare nota finala

Evaluare - performanta obtinutd in timp (secunde), in urma parcurgerii 50%

finala alergarii de rezistenta pe 1000 m Verificare

Evaluare pe - not procedeul craul pe 25 m sau 1not procedeul spate pe 25 50%

parcurs m

Standard minim de performanta

- participarea studentilor (chiar si scutitii medical) la orele de educatie fizica si sport - 80%;
- alergare de rezistentd pe 1000 m contracronometru minim intre 6-7 minute

- plutire cu Inaintare pe apa 25 m (cu materiale ajutatoare)

- Realizarea unui referat cu tematica data specificd domeniului pentru scutitii medical de efort pentru

perioadd nedeterminata

Data completérii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de aplicatie

15.09.2026

Bejinariu Tulian Manuel

Data avizarii

Semnatura responsabilului de program

17.09.2026

Conf univ dr bioing Maria Poroch Seritan
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Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

17.09.2026

Sef lucrari. dr. ing. Amelia BUCULEI

)




Data aprobarii in Consiliul academic

Semnatura decanului

17.09.2026

Prof. univ. dr. ing. Mircea Adrian OROIAN

/




